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2022年6月、白癬菌抗原キットは爪白癬の迅速診断に適用とされた。KOH法による直接鏡検が陰性でも臨
床的に爪白癬が強く疑われるときに用いる。白癬菌抗原キットを用いた75例を集計し4群に分類した。キット
陽性・爪白癬は27例の内訳はズームブルー染色400倍で萎縮・断片化した菌糸を認めた22例、
dermatophytomaが5例、キット陽性・非白癬性爪真菌症は2例で原因菌はFusarium solaniおよびTalaromyces
属未記載菌種、キット陰性・爪真菌症は爪カンジダ症3例、爪白癬の治癒判定をした症例6例、キット陰性・爪
白癬類似疾患は爪甲肥厚症12例、外傷性爪甲剥離症8例、黄色爪症候群5例など33例であった。爪真菌症の
直接鏡検は菌糸が萎縮性で時に困難である。ズームブルーで菌糸を染色するためにはプレパラートを湿箱に
一晩静置する必要がある。白癬菌抗原キットは爪真菌症の迅速な診断に有用と考えた。
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フットケアは、超高齢社会を迎える現在、介護の現場で必要な技術として認められつつある。高齢者に起こる
足爪のトラブルは、爪白癬を併発して症状の悪化を招き、厚く肥厚した爪は壊疽や高齢者の転倒の原因にも
なる。逆に考えれば爪白癬に積極的に治療やケア介入することによって、患者は足の健康をとりもどすことに
もなる。爪白癬治療を行う上で適正な診断は欠かせず、KOH直接鏡検がGold standardとなるが、それには
経験と技術を要する。近年、イムノクロマト法を利用した白癬菌抗原キットがされ、診断補助として用いられて
いる。2023年6月の日本皮膚科学会総会の教育講演では、爪白癬の非典型例や白癬菌以外の糸状菌等には
培養検査を併用しながら、白癬菌の検出に優れた白癬菌抗原キットを活用していくべきという議論が交わさ
れた。本講演では爪白癬におけるフットケアマネジメントと白癬菌抗原キットの活用方法を紹介したい。
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